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KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2024 METU VEIKLOS ATASKAITA

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — biudZetiné
jstaiga, jsteigta Kretingos rajono savivaldybes tarybos 2015 m. rugséjo 24 d. sprendimu Nr. T2-258.
Juridiniy asmeny registre jregistruota 2015 m. gruodzio 14 d., jstaigos kodas 304151508, veikla
vykdyti pradéjo 2016 m. sausio 1 d. Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos
Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, kitais
teisés aktais, Kretingos rajono savivaldybés tarybos sprendimais, mero potvarkiais, administracijos
direktoriaus jsakymais bei Biuro nuostatais.

Biuro adresas — Vilniaus g. 8, Kretinga. Kretingos rajono savivaldybés administracija 2021
m. lapkri¢io 29 d. pagal turto panaudos sutartj Biurui perdaveé nekilnojamajj turta.

Interneto svetainés adresas - www.kretingosvsb.lt, Facebook paskyra
https://www.facebook.com/kretingosvsb/.

Biuras jsteigtas siekiant vykdyti valstybing (valstybés perduotg savivaldybéms) visuomeneés
sveikatos misija — gerinti gyventojy sveikatg bei mazinti sveikatos netolygumus.

Biuro tikslas — riipintis Kretingos rajono savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybeés visuomenés sveikatos prieziiira, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybe, ugdyti sveikos gyvensenos jpro¢ius, teikiant kokybiskas visuomenés
sveikatos prieziliros paslaugas.

Pagrindinés Biuro veiklos sritys — visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugy teikimas:

e Pleétoti sveikg gyvenseng ir stiprinti mokiniy sveikatos jgudZius ugdymo jstaigose.

e Stiprinti sveikos gyvensenos jgiidzius bendruomenése bei vykdyti visuomenés
sveikatos stebésena savivaldybéje.

e Plétoti visuomenés psichikos sveikatos paslaugy prieinamumg bei ankstyvojo
savizudybiy atpazinimo bei kompleksinés pagalbos teikimo sistema.

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

. IISKYRIUS
ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

2024 m. liepos meénesj suderinus su Kretingos rajono savivaldybés meru Kretingos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2024 m. liepos 24 d. jsakymu Nr. V-54
»Del Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro etaty ir pareigybiy struktiros
patvirtinimy® patvirtinta jstaigos valdymo struktira, etaty skai¢ius. Buvo jsteigta emocinés
gerovés konsultanto pareigybé -1 etatas ir savizudybiy prevencijos koordinatoriaus pareigybé —
0,25 etato. Abu naujai jsteigti etatai iSlaikomi ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos gaunamo tikslinio finansavimo. 2024 m. gruodzio 31 d. jstaigoje buvo uZimti
20,93 etato.

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldis Biuro direktoriui. [staiga veikia pagal
misry veiklos administravimo modelj. Dalis darbuotojy dirba biure, kita dalis darbuotojy dirba



Kretingos miesto ir rajono mokyklose bei ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Taip pat jstaiga
samdo specialistus specializuoty konsultacijy atlikimui.

III SKYRIUS
KVALIFIKACIJOS TOBULINIMAS

Siekiant uztikrinti kokybiska visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy teikima savivaldybes
gyventojams, Biuro specialistams sudarytos salygos dalyvauti kvalifikacijos kélimo mokymuose,
seminaruose, konferencijose. Per 2024 metus visuomenés sveikatos specialistai ir administracijos
darbuotojai dalyvavo jvairiuose tiksliniuose mokymuose (45 mokymai), bendra specialisty
mokymuy, kvalifikacijos kélimo ir kompetencijy didinimo trukmeé — 764 val.

IV SKYRIUS
VISUOMENES SVEIKATOS BIURO FINANSAVIMAS

Visuomeneés sveikatos biuro léSy Saltiniai yra valstybés biudzeto léSos ir savivaldybés
biudzeto 1€Sos (1 lentele, 2 lentelé).

Eil Lésy Saltinis Suma (Eur)
" 2023 m. 2024 m.
Nr.
1. [ Valstybés biudzeto léSos 397 700,00 392 900,00
(specialioji tiksliné dotacija)
2. | Savivaldybés biudZeto 1é3os 82 257,00 46 914,00
IS viso: | 479 957,00 439 814,00
3. | Kretingos rajono savivaldybés Savivaldybes | VSB Savivaldybes | VSB
visuomeneés sveikatos rémimo biudzetas biudzetas | biudZetas biudZetas
specialiosios programos
Maudykly vandens ir smélio 1 950,40 - 1 951,00 -
kokybés tyrimy programa
Programa ,,Mokymy ciklas 1 680,00 - 1 680,00 -

biisimiems tévams*

Programa ,,Vasaros stovykla — 1 013,00 7457,00 |- 8 800,00

amtos paslaptys*
Kretingos rajono savivaldybeés 2 499,20 - - -
triukSmo matavimo tyrimai

Narkotines medziagas aptinkan¢iy | - - 5 000,00 -
testy jsigijimas

Mokymai psichotropiniy medziagy | - - 2000,00 -
vartojimo tema

ES projekto Sveiky bendruomeniy | - - 5000,00 -
kirimas Kretingos rajon
savivaldybéje.

IS viso: | 7 142,20 7457,00 | 8631,00 8 800,00




Darbo Socialinio Prekés ir Turtas (Eur) IS viso (Eur)

uzmokestis (Eur) draudimo paslaugos(Eur)
jmokos (Eur)

Savivaldybés biudzeto 1éSos

29756,00 437,00 1090,00 - 31283,00

Valstybés biudzeto tikslinés 1éSos deleguotai funkcijai - mokiniy visuomenés sveikatos
prieziiirai ir visuomenés sveikatos stebésenai ir stiprinimui uztikrinti

290140,00 5900,00 65860 - 361900,00

Valstybés biudzeto tikslinés 1éSos deleguotai funkcijai — smurto, savizudybiy,
priklausomybiy, prekybos Zmonémis prevencijai uztikrinti

79670,00 1000,00 22910,00 - 103580,00

2 lentelé. 2024 m. finansavimo paskirstymas

I§ Kretingos rajono savivaldybés finansuoty lésy skirty programos ,,Mokymy ciklas biisimiems
tévams® nepanaudota 576,00 Eur., kure buvo grazinti j savivaldybés biudzetg. | mankstas
nesirinkdavo besilaukiancios biisimos mamos, todél mety pabaigoje programa nebebuvo
vykdoma.

5 V SKYRIUS
SVEIKATOS PRIEZIUROS ORGANIZAVIMAS KRETINGOS RAJONO
SAVIVALDYBES UGDYMO JSTAIGOSE

2024 m. Biuras vykdé visuomenés sveikatos prieziiira mokyklose, profesinio ugdymo
mokykloje ir ikimokyklinése ugdymo jstaigose. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai veikla
vykde priskirtoje vienoje arba keliose ugdymo jstaigoje, atsizvelgiant j mokiniy skaiiy. Sveikatos
prieZitirg mokyklose organizavo ir koordinavo Biuro visuomenés sveikatos specialiste, atsakinga uz
vaiky ir jaunimo sveikatos priezilirg. Esant poreikiui ir galimybéms, j ugdymo jstaigas buvo
kvietiami lektoriai, paskaitas taip pat skaité visuomenés sveikatos specialistai.

Mokyklose 2024 metais Biuras organizavo:

e Apie alkoholio, riiky,mo bei narkotiniy medZiagy (el. cigare¢iy) Zala organizavimui .
Temos: ,.Psichoektyvios medziagos. Jy vartojimo pasekmés“; ,Elektroninés cigaretés ir ju
poveikis* (56 pamokos, 1331 dalyviai);

e Apie psichikos sveikatg (smurto saviZzudybiy prevencija, streso kontrolé ir kt.). temos:
»Kaip susidraugauti su nerimu ir jveikti stresg prie$ patikrinimus ar egzaminus?*; ,,PaZintis su
neregio pasauliu®; ,,Drgsa svajoti, drgsa planuoti“; ,Nuo paty¢iy link saugumo klaséje, kurioje
nurisi buti*; ,,Motyvacijos i$sukiai, kaip atrasti aistra mokytis“. (21 pamokos, 408 dalyviai);

e Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija. Tema ,.,Pirma pagalba®. (2 pamokos, 48
dalyviai);

e LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiskai plintan¢iy ligy prevencija. Tema ,.Lytiskumo

ugdymo pamokos™ (3 pamokos, 40 dalyviy);



e Bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai. Stovykla ,,Sveika vasara™ (2
savaités, 80 dalyviy);

e Sporto $ventés (3 stovyklos, 650 dalyviy).

Mokyklose dirbanc¢ios visuomenés sveikatos priezitiros specialistés mokiniams vedé jvairias
paskaitas sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos, fizinio aktyvumo, psichikos sveikatos, aplinkos
sveikatos, rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos, tuberkuliozés, uzkre¢iamy ligy,
asmens ir burnos higienos, traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos temomis.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistés dalyvavo vaiky tévy susirinkimuose, kuriuose
aptaré aktualias vaiky sveikatos problemas.

VI SKYRIUS )
SVEIKATOS STIPRINIMO RENGINIAI KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBEJE

Fizinis aktyvumas. Visuomenes sveikatos biuras organizavo:

e Funkcines mankstas bendruomenei (Kretingoje, Darbénuose ir Riidai¢iuose) (169 treniruotés,
2139 dalyviai);

o Sokius senjorams (29 treniruotés, 230 dalyviy);

e Mankstas senjorams 65+ (23 treniruotes, 311 dalyviy);

e Badmintono treniruotes (22 treniruotés, 195 dalyviai);

e Jogos treniruotes (67 treniruotes, 775 dalyviai);

e Kineziterapijos mankstas (Kretingoje, Salantuose) (37 treniruotes, 780 dalyviy );

e Pazintiniai zygiai (2 zygiai, 46 dalyviai);

e Treniruotes mamos (25 treniruotés, 42 dalyviai)

Sveika mityba ir nutukimo prevencija. Organizuotos paskaitos: ,,Taupiai gyvendami
maitinkimeés sveikai“ (20 dalyviy), ,,Sveika mityba ir jos klaidingos interpretacijos (15 dalyviy),
»Mitybos psichologija ir valgymo sutrikimai“ (14 dalyviy).

Biuras organizavo vir¢ju, vaiky priezitiros darbuotojy mokymus ,,Sveikatai palanki ir vaikui
patraukli 1ékste”. Seminare dalyvavo Kretingos rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigy virtuvés
viréjos ir vaiky priezitiros darbuotojos (101 dalyvis).

Traumy ir suZalojimy prevencijos skatinimas bendruomenése. Organizuotos paskaitos
gyventojams ,,Pirmoji pagalba“. Praktiniy uzsiéemimy metu dalyviai atnaujino ir pagilino Zinias apie
pirmosios pagalbos suteikimg (29 dalyviai).

Sveikatos stiprinimo programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy bei cukrinio diabeto
profilaktikai. Vykdant programa organizuoti 4 psichologo uzsiémimai, 3 gydytojo dietologo
paskaitos, 4 gydytojo kardiologo paskaitos, kiekvienas programos dalyvis turéjo galimybe gauti 3
mitybos specialisto konsultacijas ir dalyvauti kineziterapijos mankstose. Programg pabaigé 18
dalyviy.

Visuomenés sveikatos rémimo specialioji programa. Visuomenés sveikatos biuras vykdeé 2
programas, kurias finansavo Kretingos rajono savivaldybe.

e Programos ,,Mokymuy ciklas biisimiems tévams™ tikslas — blisimiems téveliams suteikti Ziniy
ir iSmokyti jgudziy pasiruo$iant svarbiam gyvenimo etapui — Seimos pagauséjimui ir kiadikio
priezitrai. Siekiant didinti biuisimy tévy sveikatos rastingumg, ugdyti sveikatos bei tévystés
jgudzius, ,,Mokymy ciklo blisimiems tévams® metu buvo suorganizuotos paskaitos jvairiomis
temomis: ,,Gimdymas®, ,,Nattralus kiidikio maitinimas®, ,,Kidikio priezilira pirmaisiais ménesiais®,
»~Pogimdyvin¢ depresija®, ,,Jaunos Seimos psichologija“. Paskaitose dalyvavo 112 asmeny.



e Programos ,,Kretingos rajono maudykly vandens ir smélio kokybés turimai* tikslas — iStirti
vandens ir smélio kokybe Kretingos rajono rekreacinése zonose bei jvertinti jy atitikimg higienos
normoms. Tyrimai atlikti 2024 m. geguzés-rugpjuc¢io meénesiais 7 rekreacinése zonose. Kretingos
rajono maudyklos, vadovaujantis Lietuvos higienos normoje patvirtintomis maudykly vandens
kokybés stebésenos nuostatomis, 2024 mety maudymosi sezono laikotarpiu atitiko higienos normg.

Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimas. Kretingos rajono savivaldybéje teikiamos
priklausomybiy konsultanto paslaugos priklausomiems asmenims ir jy Seimos nariams.
Priklausomybiy konsultantas Biure dirba 6 val. per savaite 2024 m. suteiktos 294 konsultacijos,
paslaugas gavo 62 asmenys.

Darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymai. 2024 m.
mokymai buvo organizuoti 4-iose Kretingos rajono savivaldybés jstaigose/jmonése, dalyvavo 77
asmenys.

Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymai. 2024
m. mokymai buvo organizuoti 1-oje Kretingos rajono savivaldybés ugdymo jstaigoje, dalyvavo 15
ugdymo jstaigos darbuotojy.

Savizudybiy intervencijos jgiidziy mokymai. 2024 m. organizuoti 2 dieny trukmés
savizudybiy intervencijos jgiidziy mokymai ,,ASIST*.

Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimas. Biure
individualias konsultacijas teikia psichologas, vienam klientui skiriamos 6 nemokamos
konsultacijos. 2024 m. suteiktos 576 individualios konsultacijos, konsultuoti 89 asmenys. 2024 m.
vykdyti grupiniai psichologo uzsiémimai: Sokio-judesio terapija (8 uzsiémimai), emocijy pazinimo
grupé (4 uzsiémimai).

_ VII SKYRIUS
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti
visuomenés sveikata apibiidinan¢ius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomeneés
sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Visuomenés sveikatos
stebésena Kretingos rajono savivaldybéje vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy
visuomenes sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pagal jsakymo 8.2 punktg, savivaldybiy
visuomenés sveikatos biurai kasmet rengia savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos projekta. Ataskaitoje pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety strategijos (toliau — Strategija), patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m.
birzelio d. 26 sprendimu Nr. XII-964 ,Dé¢l Lietuvos sveikatos 2014 —2025 m. strategijos
patvirtinimo®, numatyti tikslai ir uzdaviniai.

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2024 m. ataskaitos tikslas
yra pateikti pagrindinius Kretingos rajono gyventojy sveikatg atspindin¢ius rodiklius, jy dinamikg ir
ju pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis Kretingos rajono plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Kretingos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikti 2024 m. gyventojy demografing bukle ir 2023 m.
visuomenes sveikatos bikle atspindintys rodikliai savivaldybéje (mirtingumas, ligotumas bei
sveikatos ir su sveikata susijusiy 51 rodiklio profilis).

Duomenys susiteminami naudojantis vie$ai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais: Valstybés duomeny agentiiros rodikliy duomeny baze; Mirties atvejy ir jy priezaséiy
valstybés registru; Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema; Traumy ir nelaimingy
atsitikimy stebésenos informacine sistema (IS); Sveikatos statistikos duomeny portalo duomeny



baze; UAB ,Kretingos vandenys* pateiké duomenys apie vieSai tiekiamo geriamojo vandens ir
nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamuma vartotojams.

Kretingos rajono savivaldybés gyventojy demografiniai, socioekonominiai, mirtingumo ir
ligotumo poky¢iai

2024 mety pradzioje Kretingos rajono savivaldybéje gyvenamaja vieta yra deklarave
37442 gyventojai, t.y. 112 gyventojy maziau nei 2023 m. Kretingos rajone kaip ir Lietuvoje vaikai
sudaro mazesne gyventojy dalj negu 65 m. ir vyresnio amziaus gyventojai. Nuo 2021 m. vaiky
skaiCius islieka nepakites (18,2 proc.), 0 65 m. ir vyresnio amziaus gyventojy iSaugo nuo 19,9 (2023
m.) iki 20,5 proc. (2024 m.). Kretingos rajono motery yra daugiau nei vyry, atitinkamai 52,9 proc.
ir 47,1 proc. Kretingos rajono savivaldybéje kaime ir mieste gyvenanciy gyventoju skaiCius yra
panasus.

2023 m., lyginant su 2022 m., imigranty sumazejo 230 asmeny, o emigranty sumazejo 15
asmeny. Nuo 2016 m. atvykstan¢iyjy gyventi j Kretingos rajong i$ kity savivaldybiy skaicius isliko
pana$us, ta¢iau 2023 m. — sumazéjo 336 asmenimis. 2023 m., lyginant su 2022 m., i§vykstanc¢iyjy
sumazejo 210 asmeny.

Kretingos rajone stebima neigiama nattirali gyventojy kaita. 2023 m., palyginti su
2022 m., gimusiy sumazéjo 13 asmeny, o mirusiy — 85 asmenimis. 2023 m. daugiau asmeny miré
nei gime (gimeé — 280, mir¢ — 471 asmenys).

2023 m., lyginant su 2022 m., Kretingos rajono savivaldybés gyventojy vidutiné tikétina
gyvenimo trukmeé pailgéjo nuo 76,2 iki 78,3 mety, o Lietuvos pailgéjo —nuo 75,8 iki 77,5 mety

Palyginus socioekonominius rodiklius Kretingos rajono savivaldybé yra geresnéje
situacijoje nei Lietuvos vidurkis. Lyginant Kretingos rajono savivaldybés rodiklius - ilgalaikio
nedarbo lygis 100 gyventojy (proc.), registruoto nedarbo lygis (proc.) - tendencija pastariesiems
penkeriems metams yra nekintanti. Socialinés pasalpos gavéjy skai¢ius 1000 gyventojy rodiklio
tendencija pastariesiems penkeriems metams yra mazéjanti. 2023 m. Kretingos rajono savivaldybé
pagal registruotg nedarbo lygj pateko tarp maziausia registruotg nedarbg turin¢iy savivaldybiy.
Kretingos rajono savivaldybé pagal standartizuota mirtinguma 100 000 gyventojy patenka j 49 vieta
tarp 60 savivaldybiy (1451,2 atvejai 100 000 gyv.). Kretingos rajono gyventojy standartizuotas
mirtingumas yra mazesnis nei Lietuvos gyventojy. 2023 m. uZregistruotos 471 Kretingos rajono
savivaldybés gyventojy mirtys, ir lyginant su 2022 m., nustatyta 85 mirtimis maziau.

Vyry ir motery standartizuoto mirtingumo rodiklio tendencija pastariesiems penkeriems
metams yra maz¢janti. 2023 m. Kretingos rajono savivaldybés motery ir vyry standartizuotas
mirtingumo 100 000 gyventojy rodiklis yra maZesnis nei Lietuvos vidurkis. Kretingos rajono
standartizuoto mirtingumo motery ir vyry skai¢ius yra panalus (atitinkamai 52,9 proc. ir 47,1
proc.). 2023 m. Kretingos rajono savivaldybéje uzregistruotos 233 motery ir 238 vyry mirtys.
Palyginus 2023 m. su 2022 m., motery miréiy sumazéjo 74 mirtimis, vyry — 11 miréiy maziau.

2023 m. Kretingos rajono savivaldybeés tiek miesto, tiek kaimo gyventojy standartizuotas
mirtingumo 100 000 gyventojy rodiklis yra mazesnis uz Lietuvos vidurkj.

Kretingos rajono miesto ir kaimo gyventojy mirtingumas yra panasus: 2023 m. Kretingos rajono
savivaldybéje uzregistruotos 230 miesto ir 241 kaimo gyventojy mirtys. Lyginant su 2022 m.,
miesto gyventojy mir¢iy nustatyta 57 mirtimis maziau, kaimo gyventojy — 28 mirtimis maziau.
Analizuojant mirtinguma pagal amziaus grupes, daugiausia mir$ta vyresnio amziaus asmenys, t. y.
65 m. ir vyresnio amziaus asmenys. 2023 m. 18-44 m. amziaus grupéje — 15 mirciy, 45-64 m.
amziaus grupéje — 92 mirtys, 65 m. ir vyresnio amziaus asmeny grupéje — 364 mirtys.

Pagrindiniy mir¢iy struktiiroje 1-oje vietoje Kretingos rajone, kaip ir Lietuvoje, yra
kraujotakos sistemos ligos, o 2-oje vietoje — piktybiniai navikai. 2023 m. Kretingos rajono
gyventojy mirtys nuo kraujotakos sistemos ligy sudaré¢ 55 proc. visy miréiy (2022 m. — 53 proc.),



piktybiniai navikai — 20 proc. (2022 m. — 21 proc.). 3-oje vietoje mir¢iy struktiroje Kretingos
rajone, kaip ir Lietuvoje, yra iSorinés mirties priezastys (6 proc.).

2023 m. Kretingos rajono gyventojy standartizuotas mirtingumas nuo kvépavimo sistemos
ir virskinimo sistemos ligy yra mazesnis negu Lietuvos vidurkis. Standartizuotas mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy ir traumy yra didesnis nei Lietuvos vidurkis. Standartizuotas mirtingumas
nuo piktybiniy naviky atitinka Lietuvos vidurkj.

2023 m. Kretingos rajono savivaldybés gyventojy iSvengiamo mirtingumo rodiklis yra

mazesnis nei Lietuvos vidurkis. Kretingos rajono ir Lietuvos iSvengiamo mirtingumo rodiklio
tendencija nuo 2021 m. yra didéjanti. Kretingos rajono gyventojy iSvengiamos mirtys sudar¢ 66,5
proc., o Lietuvoje — 68,3 proc.
2023 m. Kretingos rajono savivaldybéje tiek prevencinémis priemonémis, tiek tinkamu gydymu
i$vengiamo mirtingumo atvejy skai¢ius maZesnis nei Lietuvos vidurkis. 2023 m. Prevencinémis
priemonémis i§vengiamas mirtingumas sudar¢ 24,1 proc. (45 mirtys), o tinkamu gydymu
iSvengiamas mirtingumas — 42,4 proc. (73 mirtys).

Kretingos rajono gyventojy ligotumas 1000 gyventoju, zvelgiant 5 mety laikotarpj yra
panaSus j Lietuvos vidurkj. 2023 m., lyginant su 2022 m., Kretingos rajono savivaldybés gyventojy
ligotumas sumazéjo nuo 895.3 iki 872.,3 atvejy 1000 gyventojy, Lietuvoje — nuo 903,8 iki 883,6
atvejo 1000 gyventojy.

Kretingos rajono gyventojy ligotumo rodikliai labiausiai paplitusiomis ligomis yra mazesni
uz Lietuvos vidurkj. Kretingos rajono gyventojai daugiausia serga kvépavimo ir kraujotakos
sistemos ligomis. 2023 m. ligotumas kvépavimo sistemos ligomis sieke 338 atvejus 1000
gyventojy, kraujotakos sistemos ligomis — 335 atvejy 1000 gyventoju.

2023 m. vaiky amziaus grupéje daugiausia sergama kvépavimo sistemos ligomis,
gyventojai nuo 65 m. ir vyresni daugiausia serga kraujotakos sistemos ligomis.

_ VIII SKYRIUS
PRIORITETINES SVEIKATOS SRITYS KRETINGOS RAJONE

Remiantis 2023 mety Kretingos rajone sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profiliu,
buvo atrinkti 3 prioritetiniai rodikliai i$ sgraso:

1. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

2. 2 m. vaiky tymuy, epideminio parotito, raudonukeés (1 doz¢) skiepijimo apimtys, %

3. Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.

Prioritetiniy problemy pasirinkimo motyvai (metodika): Rodikliy reikSmés yra
raudonojoje zonoje (zr. Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2023 m.
ataskaitoje ,.sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio* srities stulpelj); Savivaldybés
rodiklio reikSmeés santykis su Lietuva yra didziausias; Savivaldybés rodiklio poky¢io krypties
tendencija blogéjanti.

Pirmoji prioritetiné problema - Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-

A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro duomenys).
Tuberkulioze — tai infekciné liga, pazeidzianti jvairius organus. Tinkamai negydant, gali iSsivystyti
aktyvi tuberkuliozés forma, kuria susirgus mirtingumas siekia apie 50 proc. Pagrindinis infekcijos
Saltinis — Zmogus, sergantis atvira plauciy tuberkuliozés forma, ligos sukéléjai plinta per org —
kalbant, kosint ar ¢iaudint. Ja sergan¢iyjy gydymas ir priezilira uztrunka ilgai (nuo 6 iki 24 mén.,
kartais ir ilgiau) ir brangiai kainuoja valstybei, nes ligoniai ilgai — vidutiniskai 80 dieny — gydomi
specializuotuose tuberkuliozés stacionaruose.

Tuberkuliozés epidemiologiné situacija Lietuvoje pastaruoju metu geréja, maziau
uzregistruojama naujy tuberkuliozés atvejy. Nerimg kelia uzleistomis tuberkuliozeés formomis
sergantys asmenys ir atspariy vaistams nuo tuberkuliozés mikobakterijy Stamy gauséjimas.



Pasauliné sveikatos organizacija Lietuva priskiria vienai i§ 27 pasaulio valstybiy, kuriose daugiausia
7moniy serga vaistams atspariomis tuberkuliozes formomis.

Tuberkuliozés plitimg Lietuvoje lemia $ios pagrindinés priezastys: socialinés (nedarbas,
skurdas, alkoholio, narkotiky vartojimas ir kt.); psichologinés (dalies serganciyjy tuberkulioze
nesuvokimas $ios ligos sukeliamy sveikatos sutrikimy sunkumo ir nenoras gydytis ir baigti gydymo
kursg, gydymo reZimo pazeidimai); organizacines.

2023 m. Lietuvoje buvo uzregistruoti 707 nauji sergamumo tuberkulioze atvejai (+ recidyvai)
(24,6/100 000 gyv.). 2023 m. Kretingos rajono savivaldyb¢je tuberkuliozés sergamumas (nauji
atvejai + recidyvai) sieké 24 atvejus 100 000 gyventojy ir pasieké Lietuvos vidurkj (i§ viso 7 nauji
atvejai ir 2 recidyvai). Analizuojat penkeriy mety laikotarpj sergamumas tuberkulioze yra sumazg¢jgs
nuo 50,7 atvejy (2019 m.) iki 24 atvejy (2023 m.). Per penkerius metus tuberkulioze i$ viso sirgo 47
Kretingos rajono gyventojai.

2023 m. aktuali problema Kretingos rajono savivaldybéje — sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze, nuo 2021 m. iki 2023 m. $is rodiklis iSaugo nuo 0 iki 10,7 atvejy 100 000 gyventojy ir
buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj (4 atvejai 100 000 gyventojy). 2023 m. i§ viso vaistams atsparia
tuberkulioze sirgo 4 gyventojai.

Kretingos rajono savivaldybé pagal sergamumg vaistams atsparia tuberkulioze 100 000
gyventojy patenka j 6 vietg tarp 60 savivaldybiy (10,7 atvejai 100 000 gyv.) ir yra raudonoje zonoje.
Net 22 savivaldybeése néra serganciy gyventojy vaistams atsparia tuberkulioze.

Kretingos rajono savivaldybéje, apzvelgiant mirtis nuo tuberkuliozes, per 10 mety mire 12
gyventojy, 2023 m. — 1 gyventojas. Pastebima tendencija — daugiau nuo tuberkuliozés mirsta vyry
nei motery. Kaimo gyventojy daugiau mirsta nuo tuberkuliozés nei miesto gyventojy. Analizuojant
pagal amziaus grupes, Kretingos rajono gyventojai mirSta nuo tuberkuliozés nuo 45 m. ir vyresni,
jaunesniy nei 45 m. gyventojy mir¢iy nuo tuberkuliozés néra.

Antra prioritetiné problema - 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés
(1 dozé) skiepijimo apimtys, %.

Lietuvoje vaikai skiepijami pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy. Skiepijamos dvi kombinuotos tymy, epideminio parotito, raudonukés (MMR) vakcinos
dozes 15-16 ménesiy ir 67 mety amziaus vaikams.

Tam, kad visuomen¢je buty sudaromas kolektyvinis imunitetas Pasaulio sveikatos
organizacija rekomenduoja nuo tymy ir raudonukés islaikyti ne maZesnes kaip 95 proc. vaiky
skiepijimo apimtis. Jei skiepijimo apimtys maZesnés — formuojasi imliy vakcinomis valdomy ligy
Zmoniy grupés, virusai ima plisti visuomenéje, didéja rizika uzsikrésti neskiepytiems asmenims, o
ypa¢ vaikams iki 1 mety amziaus, kuriy imunitetas dar tik formuojasi.

Nuo 2019 m. Kretingos rajono savivaldybéje 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito,
raudonukeés (1doz¢) skiepijimo apimtys buvo mazesnés nei Lietuvos rodiklis. Nuo 2019 m. iki 2023
m. skiepijimo apimtys sumazéjo 10,9 proc.

2023 m. Kretingos rajono savivaldybe pagal 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito,
raudonukeés (1 doze) skiepijimo apimtis (proc.) patenka j 3 vietg tarp 60 savivaldybiy (77,7 proc.)
(Lietuvos rodiklis — 86,7 proc.) ir yra raudonojoje zonoje.

Tretia prioritetiné problema - Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000
gyv.

Lietuvoje jau ne vienus metus viena i§ pagrindiniy prioritetiniy sri¢iy, j kurig kreipiamas
didelis démesys, — avaringumo keliuose mazinimas, ta¢iau 2023 metais Lietuvoje dél transporto
ivykiy (V00-V99) zuvo 179 gyventojai, Kretingos rajono savivaldybéje — 5 gyventojai. Nuo 2019
iki 2023 mety Kretingos rajono savivaldybéje mirtingumas transporto jvykiuose 100 000 gyventojy
rodiklis iSaugo 1,5 karto (nuo 7,6 iki 13,3 atvejy 100 000 gyv.). Kretingos rajono savivaldybé pagal
mirtingumga transporto jvykiuose 100 000 gyventojy patenka j 10 vietg tarp 60 savivaldybiy ir yra
raudonoje zonoje.



2023 metais Kretingos rajono savivaldybeje transporto jvykiuose Zuvo 5 vyrai. Lyginant
pagal amziaus grupes, asmenys Zuvo §iose amziaus grupése: 18—44 m. ir 45-64 m. IS viso zuvo 3
kaimo ir 2 miesto gyventojai. Per penkerius metus i§ viso transporto jvykiuose Zuvo 22 gyventojai.

Aktuali problema Kretingos rajono savivaldybéje — traumos dél transporto jvykiy (VO0O-
V99) 100 000 gyventojy, Siy atvejy skai¢ius sumazéjo nuo 9,3 iki 3,7 atvejy 100 000 gyventoju. Per
penkerius metus atvejy skai¢ius sumazéjo 2,5 karto. 2023 m. i§ viso buvo 14 traumy d¢l transporto
ivykiy.
i 2023 m. Kretingos rajono savivaldybéje daugiausiai traumy dél transporto jvykiy patyre
vaikai ir gyventojai nuo 18 iki 44 m. amziaus ir tik vyriskos lyties asmenys. Per penkerius metus i3
viso traumas dél transporto jvykiy patyre 120 asmeny.

_ XISKYRIUS
SAVIZUDYBIU PREVENCIJA

Lietuvoje siekiant stipresnés ir koordinuotos savizudybiy prevencijos savivaldos lygmeniu,
2024 m. sausio 12 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras parasé jsakyma Nr. V-32,
kuriuvo buvo patvirtintas Savizudybiy prevencijos koordinavimo savivaldybése tvarkos aprasas
(toliau — Aprasas).

ApraSo tikslas — mazinti savizudybiy ir meéginimy zudytis atvejy skaiiy ir su
savizudybémis, méginimais zudytis susijusius neigiamus padarinius, tikslingai planuojant ir
vykdant savizudybiy prevencijg savivaldybése.

Kartu su Aprasu Lietuvoje diegiama savizudybiy prevencijos koordinatoriaus pareigybé
yra svarbi naujové nacionaliniu lygmeniu, galinti Kkurti pozityvius poky¢ius savivaldybése
savizudybiy prevencijos srityje.

Savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose dirbantis savizudybiy prevencijos
koordinatorius atsakingas uz savizudybiy prevencijos koordinavimg savivaldybéje, reagavimo j
savizudybés grésme algoritmo inicijavima, jgyvendinima, stebéseng ir tobulinima.

Kretingos rajono savivaldybéje nuo 2024 m. spalio 2 d. Kretingos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biure, 0,25 etato, buvo jdarbintas savizudybiy prevencijos koordinatorius.

2024 m. Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras savizudybiy
prevencijos srityje vykdé tokias veiklas:

e Suorganizuoti 4 baziniai savizudybiy prevencijos mokymai, i§ viso mokymus baigé 82

dalyviai.

e Organizuotas 1 seminaras tema ,,“Priklausomybiy ir saviZzudybiy prevencija ir pagalbos
budai”, viso 18 dalyviy.

e Parengta savizudybiy problemos situacijos analizé Kretingos rajono savivaldybéje.

e Organizuotas 1 tarpinstitucinis susitikimas su jvairiy jstaigy vadovais/atsakingais asmenimis
del Kretingos rajono savizudybiy prevencijos algoritmo kiirimo.

e Parengtas Kretingos rajono savivaldybés reagavimo | savizudybés grésme algoritmo

projektas.

e Vykdytas vieSinimas savizudybiy prevencijos srityje.

e 2025 m. vasario mén. organizuojami savizudybiy prevencijos mokymai, jvairiy sri¢iy
specialistams ir atsakingiems asmenims, kuriy pagrindinis tikslas - uZtikrinti didesnj jvairiy
organizacijy ir specialisty bendradarbiavima bei veiklos koordinavima, kad bty uztikrinta nuosekli
ir efektyvi pagalba Zzmonéms, kurie galvoja, ketina ar mégino nusizudyti, patyré artimojo
savizudybe. Reagavimo | savizudybiy grésme Kretingos rajone sistemos rengimas. Vykdant
savizudybiy prevencija Kretingos rajono savivaldybéje sieksime geriau suprasti savizudybiy
problema misy savivaldybeéje, nustatyti esamus pagalbos teikimo mechanizmus ir ko reikia
artimiausioje ateityje, kad problema mazeéty.



Norint sékmingai dirbti Sioje srityje — svarbus tarpsektorinis bendradarbiavimas.
Savizudybiy prevencija — sudétingas procesas reikalaujantis visy bendruomenés nariy jsijungimo
Savizudybiy naSta priklauso ne tik sveikatos prieziiros paslaugy sektoriui, bet ir visoms
organizacijoms, kurios gali bendradarbiauti tarpusavyje ir kartu vykdyti savizudybiy prevencijg. Tik
nuoseklus darbas, bendradarbiaujant jvairiy sri¢iy specialistams, gali gerinti pagalbos teikimo

procesa.

Savizudybiy stebésena Kretingos rajone.

Nors Lietuvoje pastargjj deSimtmetj savizudybiy rodiklis rodo nuoseklia mazéjimo
tendencija, problema iSlieka reik§minga. Nuo 2013 iki 2023 m. savizudybiy skai¢ius sumazéjo apie
50 proc., bet 2023 m. uzfiksuoti 562 savizudybiy atvejai yra signalas, kad savizudybiy prevencijos
pastangos turi biiti ne tik tgstinés, bet ir nuolat tobulinamos. Miisy gyvenimas yra dinamiskas ir
vadovavimas savizudybiy prevencijai yra vienas i§ esminiy veiksniy, siekiant sistemingai ir
efektyviai spresti $ig visuomenés sveikatos problema.

Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PSO) atkreipia démesj, kad S$ioje apzvalgoje
nagrinéjamy savizudybiy problema — ypatingai jautri tema ir dél jvairiy priezas¢iy (medicininiy,
teisiniy, kultliriniy bei kity) Siy mir¢iy gali biiti per mazai uzfiksuojama.

2023 m. Kretingos rajono savivaldybé pagal standartizuotg mirtingumg dél ty¢inio saves
zalojimo 100 000 gyventojy patenka j 42 vietg tarp 60 savivaldybiy ir yra zalioje zonoje. 2023 m.
Kretingos rajono savivaldybéje pagal standartizuotg mirtingumg dél ty¢inio saves suzalojimo
100 000 gyventojy sumazejo ir yra mazesnis uz Lietuvos vidurkj.

Kretingos rajono savivaldybéje 2023 m. lyginant su 2022 m. standartizuotas mirtingumas
del ty€inio Zalojimo skaiCius sumazéjo nuo 23,1 atvejy 100 000 gyv. iki 18,9 atvejy 100 000 gyv.
2023 m. Kretingos rajono savivaldybe¢je standartizuotas mirtingumas dél ty¢inio saves zalojimo
rodiklis buvo didesnis uz Lietuvos ir uz Klaipédos apskrities rodiklius (Kretingos rajono
savivaldybéje — 23,1/100 000 gyv., Lietuvoje — 18,8/100 000, Klaipédos apskrityje — 13,7/100 000
gyventojy). IS viso per penkis metus gyvybg sau atémé 35 gyventojai.

Aktuali problema Kretingos rajono savivaldybéje - bandymai zudytis. 2023 m. Kretingos
rajono savivaldybé pagal bandymy Zudytis rodiklj 100 000 gyventojy patenka j 47 vieta tarp 60
savivaldybiy ir yra zalioje zonoje. 2023 m. Kretingos rajono savivaldybéje bandymy Zudytis
skai¢ius 100 000 gyventojy sumazgjo ir yra mazesnis uz Lietuvos vidurkj (3 pav.).

Bandymy Zudytis rodiklio sumazejimas gali reiksti blogesnj atvejy registravima. Svarbu
paminéti ir tai, kad Sis rodiklis atspindi tik sveikatos prieZiiiros jstaigose gydytus asmenis — jei tyéia
susizaloj¢ asmenys j gydymo jstaigas nesikreipia (pvz., jy susiZalojimai néra tokie rimti), jie
nepatenka | oficialig statistika. Be to, su saviZudybémis susijusios temos vis dar yra stigma ir
zmones, pateke¢ | gydymo jstaiga, daznu atveju praSo nerasyti Sios diagnozés, bandydami
apsisaugoti nuo gedos ar kity galimy socialiniy ar emociniy pasekmiy.

Kretingos rajono savivaldybéje nuo 2022 m. iki 2023 m. bandymy Zudytis skaiGius
sumaz¢jo nuo 48 atvejy 100 000 gyventojy iki 26,7 atvejy 100 000 gyventojy. I§ viso penkeriy mety
laikotarpyje buvo 71 oficialus bandymas zudytis.

Kretingos rajono savivaldybéje penkeriy mety laikotarpyje, palyginus pagal lytj, daugiau
mirciy del savizudybiy patiria vyrai nei moterys (29 vyrai ir 6 moterys). Lyginat pagal gyvenamaja
vietove daugiau savizudybiy jvyksta kaime nei mieste (kaime - 20 atvejy, mieste - 15 atvejy).
Apzvelgiant pagal amziaus grupes daugiausiai savizudybiy patiria gyventojai nuo 45 iki 64 mety
amZiaus (viso 17 atvejy) (1 lentele). Paskutinis vaiky iki 17 mety atvejis registruotas 2013 m. (15
mety vaikas).

Lyginant pagal mirties priezastis, Kretingos rajono savivaldybéje ty¢iniai susizalojimai
(saviZzudybes) daugiausiai buvo dél ty¢inio susizalojimo pasikariant, pasismaugiant ir uzdiistant. I§
viso nuo 2013 iki 2023 m. — 78 atvejai.



VIII SKYRIUS
EMOCINES GEROVES KONSULTANTAS

Emocinés geroves konsultanto darbas pradétas 2024 rugséjo meénesj. Informuotos Kretingos
miesto ugdymo jstaigos, visuomené, socialiniy paslaugy jstaigos, uzimtumo tarnybos Kretingos
skyriuje. Vykdyti susitikimai su $iy jstaigy atstovais, paruosta informacija kuri iSdalinta
skraju¢iy formatu. Pradétos teikti emocinés gerovés konsultanto paslaugos.

Pagrindinés atlikto veiklos:

o Susitikimas V3] Pranci$kony gimnazijoje su soc. darbuotojomis bei psichologémis.

» Kartu su Palangos emocinés gerovés konsultantais pristatytos teikiamas paslaugas Padvariy
globos namuose. Vieng kartg per savaite vykstama j globos namus teikti paslaugas globos namy
gyventojams, suteikta 35 konsultacijos 13 globos namy gyventojy.

e Kretingos sveikatos biure jvyko 25 konsultacijos.

o Kretingos Svietimo centre vyko susitikimas su $vietimo jstaigy specialistais, pristatytos
teikiamos priklausomybiy konsultanto, savizudybiy koordinatoriaus, emocinés geroves
konsultanto teikiamos paslaugos.

e Jgyvendinti mokymai "Konstruktyvis ir destruktyviis emocijy reguliavimo bei pasiriipinimo
savimi budai" skirti emocinés gerovés gerinimui, kuriuose dalyvavo Kretingos miesto ir rajono
jvairiy sri¢iy specialistai.

IX SKYRIUS
PRIKLAUSOMYBIU KONSULTANTO PASLAUGU TEIKIMAS

Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure visus 2024 m. teiktos
priklausomybiy konsultanto konsultacijos. Konsultantas dirba biure kiekvieng pirmadienj, Per
2024 m. suteiktos 364 konsultacijos. 164 asmenys nukreipti j sveikatos priezitiros, socialiniy
tarnyby jstaigas. Priklausomybiy konsultantas vykdo bendradarbiavimg teikdamas reikiamg
pagalbg priklausomybe turintiems asmenims. Tai samdoma paslauga, kuri yra labai reikalinga
Kretingos rajono savivaldybés gyventojams.

. _ X SKYRIUS
PSICHOLOGINES GEROVES IR PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO
PASLAUGU TEIKIMAS

2024 m. eigoje Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras susidiiré su
etatinio psichologo jdarbinimo problema dél Zemo galimo pasitlyti atlyginimo koeficiento.
Psichologo paslaugos pavasario laikotarpiu buvo samdomos sudarant paslaugy teikimo sutartj.
Sios paslaugos Kretingos rajono ir miesto gyventojams buvo teikiamos nenuosekliai, visus 2024
m. nuolat ieSkoma pastovaus psichologo.

XI SKYRIUS
BENDRADARBIAVIMAS

Kretingos  rajono  savivaldybés  visuomenés  sveikatos biuras nuolat  vykdo
bendradarbiavimg su jvairiomis jstaigomis sickdamos informacijos sklaidos, prevencinio darbo,
sveikos gyvensenos informacijos plétros. Aktyviai bendradarbiaujama su miesto ir rajono
mokyklomis, jaunimo organizacijomis.



XII SKYRIUS
BAIGIAMOJI DALIS

Biuras siekia nuolat tobuléti, siekti uzsibrézty tiksly bei racionaliai ir efektyviai iSnaudoti
turimus iSteklius. 2025 m. planuojama bendradarbiavimo su naujais partneriais plétra, mokiniy
sveikatos prieziliros organizavimo tobulinimas (bendradarbiavimo sutar¢iy su ugdymo jstaigomis
atnaujinimas, visuomenés sveikatos specialisty darbo funkcijy ir pareigybiy iSgryninimas)
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